Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1

Bilak Vitalij

Cocher Johana

Kovacova Alzbeta

Kovacova Anicka

Krivosudska Hana

Krivosudsky Henrich

N ORI |IN

Sedilekova Eliska

8

Skurakova Olivia

Zhodnotenie:

Dnesny krasny slne¢ny den

fukal mierny vietor, ktory

vyhovoval vSetkym

ucastnikom. Az neskor

popoludni na zadnom

jazere trochu prifuklo.

1.5. 2025 Senec

Casovy rozpis:

10:00—-18:30 | Prichod, priprava lode, brifing,
vypldvanie a tréning na vode, obed,
vypldvanie a tréning na vode,
zbalenie lodi, debrifing.

Spociatku jazdili
vsetky deti. Opat
sme zapasili

s plynulostou

obratu

a udrzanim kurzu po fnom. Deti nechavaju
kormidlo dlhsie vychylené a preto po obrate
vyrazne stracaju na vyske. Aj dnes sme si dali
oblUbenu plavbu az nakoniec zadného jazera.

Na 420 si vymenili miesta Olivia s Vitalijom. Po
prvy raz si vyskusal vedenie lode ako kormidelnik.

Velmi sa mu to pacilo.

Na zéver velmi prl’emné prekvapili Alzbetka a EliSka. Kym ostatné deti vybehli na breh a po

vytiahnuti lodi sa isli hrat, ony dve sa vypytali eSte na vodu, Ze chcu pokracovat v tréningu.

Pridali sme si teda eSte hodinku stretne naro¢ného tréningu.



